Masa PLS,Anggota Koramil Jambu Latih
Pembinaan Fisik Siswa/Siswi SMKN 1 Jambu
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JAMBU-Mengawali tahun ajaran baru para peserta/siswa didik baru diwajibkan
untuk mengikuti Masa Pengenalan Lingkungan Sekolah (MPLS), di masing-
masing sekolah, seperti halnya anggota Koramil 11/Jambu yang diminta pihak
sekolah untuk memberi pelatihan Peraturan Baris Berbaris (PBB) serta materi
Wasbang di SMKN 1 Jambu Kecamatan Jambu Kabupaten Semarang.
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Tujuan dari Masa Pengenalan Lingkungan Sekolah (MPLS), salah satunya agar
siswa baru dapat beradaptasi dengan lingkungan sekolah. Guna mencapai tujuan
tersebut, Babinsa setempat turut berpartisipasi dalam kegiatan
MPLS.Selasa(18/07)

Sebelum pelaksanaan materi Wasbang dan PBB untuk menjaga kebugaran serta
kesehatan dari 504 siswa/siswi yang melaksanakan MPLS mereka
melaksanakan senam pagi yang di kombinasikan dengan Push-up dan Sit-up.

Terpisah, Danramil 11/Jambu Kapten Inf Sujadi mengatakan pelatihan Binsik
yang diberikan anggota Koramil kepada siswa-siswi baru untuk membentuk
menjaga kebugaran,melatih fisik serta menjaga kesehatan.

Lanjut Danramil, selain itu pembinaan fisik yang terarah dan rutin juga memiliki
manfaat yang sangat berguna bagi anak-anak sekolah yaitu melatih daya
konsentrasi, menambah semangat dan meningkatkan imun sehingga dalam
melaksanakan kegiatan belajar mereka akan tidak mudah lelah.

“Kami berharap dengan dilatih pembinaan fisik kepada para siswa-siswi ini dapat
mengerti maksud dan tujuan dari kegiatan tersebut, sehingga nantinya mampu
menerapkannya di sekolah maupun dilingkungan tempat tinggal masing-masing,”
pungkas Danramil.

Editor:Yudha27



